
 

 

    

 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤ ΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

«Ψυχική  Υγε ία  Παιδιών  και  Εφήβων»  
 

Υπό   την  Α ιγ ίδα   του  Υπουργε ίου  Υγε ίας  
 

Το  Τμήμα Ψυχιατρικής  Παιδιών  και  Εφήβων  από  την  έναρξη  της  λειτουργίας  του  οργανώνει  και  υλοποιεί 
εκπαιδευτικές και επιστημονικές δράσεις. Όπως κάθε έτος λοιπόν έτσι και φέτος πραγματοποιείται το ετήσιο 
εκπαιδευτικό  πρόγραμμα  για  θέματα  ψυχικής  υγείας  παιδιών  και  εφήβων,  με  ομιλητές  υψηλού 
επιστημονικού κύρους. Το πρόγραμμα απευθύνεται σε ειδικευόμενους παιδοψυχιάτρους, σε επαγγελματίες, 
εργαζόμενους  και  μη,  στην ψυχική  και  τη  δημόσια  υγεία  (ιατρούς, ψυχολόγους,  κοινωνικούς  λειτουργούς, 
εκπαιδευτικούς,  εργοθεραπευτές,  λογοθεραπευτές,  νοσηλευτές  κ.α.),  καθώς  και  σε  φοιτητές  σχετικών 
τμημάτων. 

Επιστημονικά Υπεύθυνη  του Εκπαιδευτικού Προγράμματος είναι η Δρ. Αναστασία Κουμούλα,  Συντ. Δ/ντρια 
του Τμήματος Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων. 

Για την παρακολούθηση του προγράμματος δεν απαιτείται αίτηση. Η επιτροπή θα προχωρήσει σε επιλογή αν 
και  εφόσον  ο  αριθμός  των  συμμετεχόντων  ξεπεράσει  τον  αριθμό  χωρητικότητας  του  Αμφιθεάτρου. 
Διαφορετικά όσοι προσέρθουν θα παρακολουθήσουν τα μαθήματα, αφού βασική μας προσπάθεια είναι να 
προσφέρονται σε όσο το δυνατό περισσότερους ενδιαφερόμενους. 

Τα μαθήματα πραγματοποιούνται κάθε: Τετάρτη 13:00 ‐ 15:00, στο Αμφιθέατρο του «Σισμανογλείου» ΓΝΑ. Η 
συμμετοχή στο πρόγραμμα είναι δωρεάν και με την ολοκλήρωσή του θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης, 
εφόσον  τηρηθεί  το  όριο  των απουσιών.  Επιτυχής ολοκλήρωση θεωρείται  η  ενυπόγραφη παρουσία στις 45 
από τις 54 ώρες του συνόλου του προγράμματος (δικαίωμα απουσιών σε πέντε διαλέξεις). 

Πληροφορίες στο τηλέφωνο: 213 2058298 και στο 213 2058336 ή στο kon.sklavou@sismanoglio.gr 

 
Επιστημονική Επιτροπή  
Πρόεδρος:  Δρ. Αναστασία Κουμούλα, Παιδοψυχίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια  
    Βάια Τσιρώνη, Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ 
    Δρ. Κωνσταντίνα Σκλάβου, Κοινωνική Λειτουργός 
 
 
Οργανωτική Επιτροπή  
Πρόεδρος:   Δρ. Αναστασία Κουμούλα, Παιδοψυχίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια  
Γραμματέας: Δρ. Κωνσταντίνα Σκλάβου, Κοινωνική Λειτουργός 
Μέλη: Παναγιώτης Ελευθερίου, Εργοθεραπευτής 
            Γιώργος Γεροστέργιος. Ειδικ. Παιδοψυχίατρος 
            Γιώργος Σαμιωτάκης, Ειδικ. Παιδοψυχίατρος 

 

 



 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Α/Α  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΟΜΙΛΗΤΗΣ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ  

 

2016 
 

 
 
 
1 

 
 
 

2/11/2016 

 
 

Διαταραχή Ελλειμματικής 
Προσοχής ‐ 

Υπερκινητικότητας. 
Νεώτερα δεδομένα  

 
 

Αναστασία 
Κουμούλα 

 
Παιδοψυχίατρος,  Δρ. Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, 
Συντ. Δ/ντρια Τμ. Ψυχιατρικής 
Παιδιών και Εφήβων,  
«Σισμανόγλειο – Αμ. Φλέμιγκ» 
ΓΝΑ 
 

 
 
2 

 
 

9/11/2016 

 
 

Βασικές αρχές διαχείρισης 
της ΔΕΠ‐Υ 

 
 

Κατερίνα 
Μανιαδάκη  

 
Ψυχολόγος, PhD 
Διευθύντρια Ψυχολογικού 
Κέντρου "ΑΡΣΗ", Αναπλ. 
Καθηγήτρια ΤΕΙ Αθήνας, 
Πρόεδρος Τμήματος Κοινωνικής 
Εργασίας 
 

 
3 

 
 

16/11/2016 

 
 

Προβλήματα διαγωγής σε 
παιδιά και εφήβους 

 
 

Γιώργος 
Γεροστέργιος  

 
Ειδικ. Παιδοψυχίατρος 
Τμ. Ψυχιατρικής 
Παιδιών και Εφήβων, 
«Σισμανόγλειο – Αμ. Φλέμιγκ» 
ΓΝΑ 
 

 
 
 
4 

 
 
 

23/11/2016 

 
 
 

Επιπολιτισμός και ψυχική 
υγεία μεταναστών εφήβων 

 
 
 

Αλίκη Γρηγοριάδου 

 

Παιδοψυχίατρος,  MD, PhD, 
Προϊσταμένη  
Ιατροπαιδαγωγικής Υπηρεσίας 
και Μονάδας Εφήβων ΕΚΕΨΥΕ, 
Επιστημονική Διευθύντρια 
ΕΚΕΨΥΕ  

 

 



 

 

 
 
 
5 

 
 
 

30/11/2016 

 
 

Διαχείριση θυμού και 
δεξιότητες επικοινωνίας σε 
παιδιά και εφήβους με 
βάση τη γνωσιακή 
συμπεριφοριστική 

προσέγγιση 

 
 
 

Ιωάννα 
Αποστολοπούλου 

 
 
MSc, PhD 
Κλινική ψυχολόγος, 
Ψυχοθεραπεύτρια, 
Δρ. Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος Συλλόγου Κλινικών 
Ψυχολόγων Ελλάδος, 
Διευθύντρια "Συμβουλευτικό 
Κέντρο στη Μαβίλη" 
 

 
 
6 

 
 

7/12/2016 

 
Κατάθλιψη και αυτοκτονία 

στα παιδιά και τους 
εφήβους 

Φαρμακευτική 
αντιμετώπιση 

 
 

 
 

Κωνσταντίνος 
Κώτσης 

 
Παιδοψυχίατρος, Δρ. Ιατρικής 
Σχολής Παν/μίου Ιωαννίνων, 
Επιμ. Β΄, Γ.Ν. "Ασκληπιείο" 
Βούλας  

 
 
 
7 

 
 
 

14/12/2016 
 

 
 
 

Βασικές έννοιες από τη 
Φροϋδική θεωρία 

 
 
 

Κατερίνα Χάρη 

 
Παιδοψυχίατρος, Δρ. Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, 
Δ/ντρια Παιδοψυχιατρικού 
Τμήματος Γ.Ν. Παίδων 
Πεντέλης, 
Μέλος Ελλην. Εταιρείας 
Ψυχαναλυτικής  
Ψυχοθεραπείας Παιδιού και 
Εφήβου 
 

 

2017 
 

 
 
8 

 
 

11/1/2017 

 
Η "χρήση του 

αντικειμένου" στον 
Winnicott και το 
"μεταμορφωτικό 
αντικείμενο" 

 

 
 

Δημήτρης Κυριαζής 

 
 
Ψυχίατρος, Παιδοψυχίατρος, 
Ψυχαναλυτής 
 

 
 
9 

 
 

18/1/2017 

 
Η Γνωσιακή 

Συμπεριφοριστική 
Θεραπεία μέσα από τη 
μελέτη περίπτωσης 

εφήβου με διαταραχή στον 
Άξονα Ι 

 

 
 

Αναστασία 
Σοφιανοπούλου 

 
Ψυχολόγος,  Διδάκτωρ Κλινικής 
Ψυχολογίας ΕΚΠΑ, 
Πιστοποιημένη στη Γνωσιακή 
Συμπεριφοριστική Θεραπεία 
 



 

 

 
 

10 

 
 

25/1/2017 

 
 

Ιδεοψυχαναγκαστική 
Διαταραχή 

 
 

Θοδωρής 
Χαλιμούρδας 

 
Ψυχολόγος MSc, Υποψ. 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Παν/μίου Αθηνών, 
Θεραπευτής Συμπεριφοράς 
(EABCT), Κέντρο 
Ψυχοθεραπειών, 
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο 
 

 
 

11 

 
 

1/2/2017 

 
Κλινική της τοξικομανίας: Η 
κατασκευή μιας «τοξικής» 
ταυτότητας στην εφηβεία 

 
 

Δημήτρης Πετριλής 

 
Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας 
Παντείου Παν/μίου, 
Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπευτής, 
Αναπληρωτής Υπεύθυνος της 
Μονάδας Εφήβων – Νέων 
«ΑΤΡΑΠΟΣ» του ΟΚΑΝΑ 
 

 
 

12 

 
 

8/2/2017 
 

 
Σημασία της έγκαιρης 

παρέμβασης στο τραύμα 
στην πρώιμη παιδική 

ηλικία 
 

 
Ιωάννα 

Γιαννοπούλου 

 
Παιδοψυχίατρος, Δρ. Παν/μίου 
Λονδίνου,  Διευθύντρια ΕΣΥ  

 
 
 

13 

 
 
 

15/2/2017 

 
 

Ψυχική υγεία παιδιών 
προσφύγων μεταναστών 

 
 

Δημήτρης 
Αναγνωστόπουλος 

 
Παιδοψυχίατρος, Επίκουρος 
Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής 
Α' Ψυχιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 
Ψυχαναλυτής, πρόσεδρο μέλος 
Ελληνικής Εταιρείας 
Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας
 

 
14 

 
22/2/2017 

 
Κρίση της εφηβείας και 

πιθανότητες 
ψυχοπαθολογίας 

 

 
 

Χρήστος Ζερβής 

 
Ψυχίατρος ‐  Ψυχαναλυτής 
Δ/ντής Τμήματος Εφήβων Γ.Ν.Α. 
«Γ. Γεννηματάς» 

 
15 

 
1/3/2017 

 
Αυτισμός και σεξουαλική 

συμπεριφορά στην 
εφηβεία 

 

 
Τριανταφυλλιά 
Γαροφαλάκη 

 
Παιδοψυχίατρος 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
16 

 
8/3/2017 

 
Θετική Ψυχολογία: Η 

Προληπτική Διάσταση της 
Ψυχοθεραπείας 

 

 
Μαρία 

Ζαφειροπούλου 

 
Ομότιμη Καθηγήτρια Κλινικής 
Ψυχολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 

 
17 

 
15/3/2017 

 
 

Παιδονευρολογικά θέματα 

 
Αντιγόνη 

Παπαβασιλείου 

 
Παιδονευρολόγος, 
Συντονίστρια Δ/ντρια 
Νευρολογικού Τμήματος 
Παίδων Πεντέλης 
 

 
 

18 

 
 

22/3/2017 

 
Διαταραχή αυτιστικού 

φάσματος: αιτιολογία και 
παθογένεια 

 

 
 

Ελένη Γκότση 
 

 
Παιδοψυχίατρος 
Οικογενειακή θεραπεύτρια 
 

 
 

19 

 
 

29/3/2017 

 
Η αξιοποίηση νεότερων 
δεδομένων από τις 

θεωρίες του Χάους, της 
Πολυπλοκότητας και των 
Ζωντανών Συστημάτων 
στην κατανόηση της 

δυναμικής της οικογένειας 
 

 
 

Πέτρος 
Πολυχρόνης 

 

 
 
Παιδοψυχίατρος 
Θεραπευτής Οικογένειας και 
Ομάδας 
Δ/ντης ΑΚΜΑ 

 
 

20 

 
 

19/4/2017 

 
 

Διαταραχές ταυτότητας 
φύλου   

 
 

Σταυρούλα 
Καραγιάννη 

 
Παιδοψυχίατρος, Συντ. Δ/ντρια 
Παιδοψυχιατρικού Τμ. Γ.Ν. 
Παίδων «Παν.&  Αγλ. 
Κυριακού» 
 

 
 

21 

 
 

26/4/2017 

 
Σχιζοφρένεια και συναφείς 
διαταραχές σε παιδιά και 
εφήβους: Διάγνωση και 

θεραπευτική αντιμετώπιση
 

 
  

Χρήστος 
Ανδρούτσος 

 
Παιδοψυχίατρος, Επιμ. Α΄,  
Τμ. Ψυχιατρικής 
Παιδιών και Εφήβων, 
«Σισμανόγλειο – Αμ. Φλέμιγκ» 
ΓΝΑ 
 

 
 

22 

 
 

3/5/2017 

 
 

Ψυχοκινητική ανάπτυξη 
κατά την διάρκεια της 
βρεφικής, παιδικής και 

εφηβικής ηλικίας 
 

 
 

Ματθίλδη Αθηνά 
Παπαθανασίου ‐ 

Τερζή  
 

 
 
Ειδικ. Παιδίατρος,  
ΠΓΝ Αττικόν 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

23 

 
 

10/5/2017 

 
Συγκρότηση της 

εφηβικής ταυτότητας και 
διαδίκτυο από μια ψυχο‐
κοινωνιολογική οπτική 

 

 
 

Κωνσταντίνος 
Μπλέτσος 

 

 
 
Ψυχολόγος, Τμ. Ψυχιατρικής 
Παιδιών και Εφήβων, 
«Σισμανόγλειο – Αμ. Φλέμιγκ» 
ΓΝΑ 
 

 
  

24 

 
 

17/5/2017 
 

 
Ψυχικοποίηση 

(mentalization), μία 
συμβολή της σύγχρονης 
ψυχαναλυτικής σκέψης 
στην κατανόηση της 
διυποκειμενικότητας 

 

 
 

Αντώνης 
Σταθόπουλος 

 

 
 
Παιδοψυχίατρος, 
Ψυχαναλυτικός  
ψυχοθεραπευτής 

 
 

25 

 
 

24/5/2017 

 
 

Νοσηλευτικός ρόλος και 
θεραπευτική σχέση 

 

 
 

Έλλη Καλλιγέρη 

 
Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, 
MSc, Προϊσταμένη Νοσηλείας 
Τμ. Ψυχιατρικής 
Παιδιών και Εφήβων, 
«Σισμανόγλειο – Αμ. Φλέμιγκ» 
ΓΝΑ 
 

 
26 

 
31/5/2017 

 
Η εφαρμογή του EMDR στη 

θεραπεία παιδιών και 
εφήβων 

 

 
Αλεξάνδρα 
Κερασιώτη 

 
Dipl.‐Psych., Κλινική ψυχολόγος 
‐ ψυχοθεραπεύτρια, MSc 

 
 

27 

 
 

7/6/2017 

 
Σύνδρομο Εξασθενημένης 
Ψύχωσης (Attenuated 
Psychosis Syndrome, APS). 
Μία νέα διαγνωστική 
κατηγορία? 

 

 
Γιώργος 

Σαμιωτάκης 

 
Ειδικ. Παιδοψυχίατρος 
Τμ. Ψυχιατρικής 
Παιδιών και Εφήβων, 
«Σισμανόγλειο – Αμ. Φλέμιγκ» 
ΓΝΑ 
 

 


