
 

 

    

 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤ ΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

«Ψυχική  Υγε ία  Παιδιών  και  Εφήβων»  
 

 

Το  Τμήμα Ψυχιατρικής  Παιδιών  και  Εφήβων  από  την  έναρξη  της  λειτουργίας  του  οργανώνει  και  υλοποιεί 
εκπαιδευτικές και επιστημονικές δράσεις. Όπως κάθε έτος λοιπόν έτσι και φέτος πραγματοποιείται το ετήσιο 
εκπαιδευτικό  πρόγραμμα  για  θέματα  ψυχικής  υγείας  παιδιών  και  εφήβων,  με  ομιλητές  υψηλού 
επιστημονικού κύρους. Το πρόγραμμα απευθύνεται σε ειδικευόμενους παιδοψυχιάτρους, σε επαγγελματίες, 
εργαζόμενους  και  μη,  στην ψυχική  και  τη  δημόσια  υγεία  (ιατρούς, ψυχολόγους,  κοινωνικούς  λειτουργούς, 
εκπαιδευτικούς,  εργοθεραπευτές,  λογοθεραπευτές,  νοσηλευτές  κ.α.),  καθώς  και  σε  φοιτητές  σχετικών 
τμημάτων. 

Επιστημονικά Υπεύθυνη  του Εκπαιδευτικού Προγράμματος είναι η Δρ. Αναστασία Κουμούλα,  Συντ. Δ/ντρια 
του Τμήματος Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων. 

Για την παρακολούθηση του προγράμματος δεν απαιτείται αίτηση. Η επιτροπή θα προχωρήσει σε επιλογή αν 
και  εφόσον  ο  αριθμός  των  συμμετεχόντων  ξεπεράσει  τον  αριθμό  χωρητικότητας  του  Αμφιθεάτρου. 
Διαφορετικά όσοι προσέρθουν θα παρακολουθήσουν τα μαθήματα, αφού βασική μας προσπάθεια είναι να 
προσφέρονται σε όσο το δυνατό περισσότερους ενδιαφερόμενους. 

Τα μαθήματα πραγματοποιούνται κάθε: Τετάρτη 13:00 ‐ 15:00, στο Αμφιθέατρο του «Σισμανογλείου» ΓΝΑ. Η 
συμμετοχή στο πρόγραμμα είναι δωρεάν και με την ολοκλήρωσή του θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης, 
εφόσον  τηρηθεί  το  όριο  των απουσιών.  Επιτυχής ολοκλήρωση θεωρείται  η  ενυπόγραφη παρουσία στις 43 
από τις 52 ώρες του συνόλου του προγράμματος (δικαίωμα απουσιών σε πέντε με έξι διαλέξεις). 

Πληροφορίες στο τηλέφωνο: 213 2058298 και στο 213 2058336 ή στο kon.sklavou@sismanoglio.gr 

 
Επιστημονική Επιτροπή  
Πρόεδρος:  Δρ. Αναστασία Κουμούλα, Παιδοψυχίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια  
    Βάια Τσιρώνη, Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ 
    Δρ. Κωνσταντίνα Σκλάβου, Κοινωνική Λειτουργός 
 
 
Οργανωτική Επιτροπή  
Πρόεδρος:   Δρ. Αναστασία Κουμούλα, Παιδοψυχίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια  
Γραμματέας: Δρ. Κωνσταντίνα Σκλάβου, Κοινωνική Λειτουργός 
Μέλη: Παναγιώτης Ελευθερίου, Εργοθεραπευτής 
            Γιώργος Σαμιωτάκης, Ειδικ. Παιδοψυχίατρος 

 

 

 



 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Α/Α  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΟΜΙΛΗΤΗΣ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ 

ΤΙΤΛΟΣ  
 

2017 
 

 
 
 
1 

 
 
 

1/11/2017 

 
 

Νευροαναπτυξιακές 
διαταραχές 

 
 

Αναστασία 
Κουμούλα 

 
Παιδοψυχίατρος,  Δρ. 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 

Συντ. Δ/ντρια Τμ. 
Ψυχιατρικής Παιδιών και 

Εφήβων, 
«Σισμανόγλειο – Αμ. 

Φλέμιγκ» ΓΝΑ 
 
 
2 

 
 

15/11/2017 
 

 
Άτομα με ΔΑΦ ‐ Από την 
εφηβεία στην ενηλικίωση 

 
Άννα Κεντικελένη 

 
Ψυχοπαιδαγωγός, ΜΑ 

 
3 

 
 

22/11/2017 
 

 
Θρησκεία και Ψυχική Υγεία: 
Πολυεπίπεδες Συσχετίσεις 

 
π. Βασίλειος 

Θερμός 

Κληρικός, Ψυχίατρος 
παιδιών και εφήβων, Δρ. 

Θεολογίας, Επίκ. 
Καθηγητής Ανώτατης 

Εκκλησιαστικής 
Ακαδημίας Αθηνών 

 
 
4 

 
 

29/11/2017 
 
 

Η νευροβιολογία του αυτισμού  Ευδοκία Ταγκούλη 
Παιδοψυχίατρος,  Επιμ. 
Α', Παίδων "Αγία Σοφία" 

 
 
5 

 
 
 

6/12/2017 
 

 
 

Η ψυχολογία του Facebook. 
Γιατί τα ηλεκτρονικά κοινωνικά 
δίκτυα είναι τόσο δημοφιλή; 

 
Δημητρακόπουλος 

Χρήστος 

Δρ., Νοσοκομειακός 
Ψυχολόγος, Γ.Ν.Π. 

"Τζάνειο", Υπεύθυνος 
Ψυχολογικού Ιατρείου 

Ενηλίκων και 
Ψυχοσεξουαλικού 

Ιατρείου 
 
 
6 

 
 

13/12/2017 
 
 

Οι μαθητές με αυτισμό στο 
σχολείο: Δύο προγράμματα για 
την ενσωμάτωση των παιδιών 

και την ενίσχυση των 
δεξιοτήτων των εκπαιδευτικών 

 
 

Ελένη Γιουρούκου 

 
 

Ψυχολόγος, Ph.D, MSc, 
Συνεργάτης Ιδρύματος 

Λασκαρίδη 
 
7 

 
20/12/2017 

 
Ανάγκες σε υπηρεσίες ψυχικής 

 
Γιώργος 

Ψυχίατρος, MD, MA, 
MSc, PhD, Δ/ντής 



 

 

 
 

υγείας των παιδιών σε κίνηση  Νικολαΐδης  Διεύθυνσης Ψυχικής 
Υγείας και Κοινωνικής 
Πρόνοιας, Ινστιτούτο 
Υγείας του Παιδιού 

2018 
 
 
8 

 
 

10/1/2018 
 

Αυτοκαταστροφικότητα στην 
εφηβεία: απόπειρες 
αυτοκτονίας και μη 

αυτοκτονικές 
αυτοκαταστροφικές 
συμπεριφορές (NSSI) 

 
 

Μπεκιάρη Ελένη 

 
 

Παιδοψυχίατρος, Κέντρο 
Υγείας Αμαρουσίου 

 
9 

 
17/1/2018 

 

Δεξιότητες καθημερινής 
διαβίωσης σε άτομα με ΔΑΦ, η 

βάση για την αυτονομία 

 
Σέργιος Καγιάς 

 
Εργοθεραπευτής 

 
 

10 
 

24/1/2018 
 

Υπερευαίσθητοι γονείς‐
"δύσκολα" παιδιά: Τεχνικές 
αυτό ρύθμισης και δεξιότητες 

επικοινωνίας 

Ιωάννα 
Αποστολοπούλου 

MSc, PhD 
Κλινική ψυχολόγος‐
ψυχοθεραπεύτρια, 
Διδάκτωρ Ιατρικής 

Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών 

 
11 

 
31/1/2018 

 

Αναπτυξιακές διαταραχές: Νέες 
κλινικές οντότητες, νέες 

θεραπευτικές παρεμβάσεις 

 
Γιάννης 

Παπακωνσταντίνου 

 
Παιδοψυχίατρος, Δ/ντής 
Ιδρύματος «Θεοτόκος» 

 
 
 

12 

 
 
 

7/2/2018 
 

Διάχυτες Αναπτυξιακές 
Διαταραχές : H περίπτωση 
παιδιών ή εφήβων που 

παρουσιάζουν παθολογική 
αποφυγή των απαιτήσεων και  
των υποχρεώσεων τους στην 

καθημερινή τους ζωή 
[Pathological Demand 

Avoidance] 

 
 

Παναγιώτης 
Σιαπέρας 

 
 

Εργοθεραπευτής, 
Ψυχολόγος,  Ph.D, 

Συνεργάτης 
Πανεπιστημίου 
Cambridge UK 

 

 
 

13 

 
 

14/2/2018 
 

Ακουστικές ψευδαισθήσεις. 
Προσέγγιση του φαινομένου σε 
ψυχωτικές και μη ψυχωτικές  

καταστάσεις 

 
Γεώργιος 

Σαμιωτάκης 
 

Ειδικ. Παιδοψυχίατρος 
Τμ. Ψυχιατρικής 

Παιδιών και Εφήβων, 
«Σισμανόγλειο – Αμ. 

Φλέμιγκ» ΓΝΑ 
 

 
14 

 
21/2/2018 

 

Οριακή Διαταραχή 
Προσωπικότητας και 

Διαλεκτική Συμπεριφορική 
Θεραπεία 

 
Φραγκίσκος 
Γονιδάκης 

 
Επίκ. Καθηγητής 

Ψυχιατρικής, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ 

 
 

15 

 
 

28/2/2018 
 

 
Θεραπευτικές ευκαιρίες κατά 

την πρόδρομη φάση της 
ψύχωσης 

 
 

Αλίκη Γρηγοριάδου 

Παιδοψυχίατρος,  MD, 
PhD, Προϊσταμένη 
Ιατροπαιδαγωγικής 

Υπηρεσίας και Μονάδας 
Εφήβων ΕΚΕΨΥΕ, 
Επιστημονική 



 

 

Διευθύντρια ΕΚΕΨΥΕ 
 

16 
 

7/3/2018 
 
 

Η σημασία της ψυχικής 
ανθεκτικότητας στα παιδιά και 

τους εφήβους 

 
Τριανταφυλλιά 
Γαροφαλάκη 

 
Παιδοψυχίατρος 

 
 

17 

 
 

14/3/2018 
 

Ιατρικώς ανεξήγητα 
συμπτώματα και διαταραχές 
σωματικών συμπτωμάτων στα 

παιδιά και τους εφήβους 

 
Κωνσταντίνος 

Κώτσης 

Παιδοψυχίατρος, Δρ. 
Ιατρικής Σχολής 

Παν/μίου Ιωαννίνων, 
Επιμ. Β΄, Γ.Ν. 

"Ασκληπιείο" Βούλας 
 
 

18 

 
 

21/3/2018 
 

Συνοσηρότης ΔΕΠΥ και 
Διπολική Διαταραχή σε παιδιά 

και εφήβους: Διάγνωση, 
αιτιοπαθογέννεση και 

θεραπευτική αντιμετώπιση 

 
Χρήστος 

Ανδρούτσος 

 
Παιδοψυχίατρος, Επιμ. 

Α΄, 
Τμ. Ψυχιατρικής 

Παιδιών και Εφήβων, 
«Σισμανόγλειο – Αμ. 

Φλέμιγκ» ΓΝΑ 
 
 

19 

 
 

28/3/2018 
 

Διαμόρφωση των διαταραχών 
προσωπικότητας στην εφηβεία 
και εξέλιξη τους στην ενήλικη 

ζωή 

 
Μάνος 

Τσαλαμανιός 
 

 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Τμήμα 
Ψυχιατρικής Παιδιών‐

Εφήβων Γ.Ν."Ασκληπιείο 
Βούλας" 

 
 

20 

 
 

18/4/2018 
 

 
Ψυχογενής Βουλιμία: Ο 

φαύλος κύκλος της 
πολυφαγίας και της 

λιμοκτονίας 
 

 
Κάτια 

Χατζηγεωργίου 
 

 
Ψυχίατρος Παιδιών και 
Εφήβων, Επιμ. Α΄ ΕΣΥ, 
Τμήμα Ψυχιατρικής 
Παιδιών και Εφήβων 
Σισμανόγλειο ‐ Αμ. 

Φλέμιγκ ΓΝΑ 
 

21 
 

25/4/2018 
 

Συγκρότηση της εφηβικής 
ταυτότητας και διαδίκτυο από 
μια ψυχο‐κοινωνιολογική 

οπτική 

 
 

Κωνσταντίνος 
Μπλέτσος 

 
Ψυχολόγος,  ΜΕΝΕ, 
Τμήμα Ψυχιατρικής 
Παιδιών και Εφήβων 
Σισμανόγλειο ‐ Αμ. 

Φλέμιγκ ΓΝΑ 
 
 

22 
 

 
 

2/5/2018 

 
Καταθλιπτικές διαταραχές στην 
παιδική ηλικία και την εφηβεία 

 
 

Ελένη Γκότση 

 
Παιδοψυχίατρος ‐ 
Ψυχοθεραπεύτρια 

 
 

23 

 
 

9/5/2018 
 

 
Προβλήματα ύπνου σε παιδιά 

και εφήβους 
 

 
Γεώργιος 

Γεροστέργιος 

 
Παιδοψυχίατρος 

 
24 

 
16/5/2018 

 

Μετατραυματική Διαταραχή 
Στρες στην παιδική και εφηβική 

ηλικία 

 
Αγγελική Στεφάτου 

Παιδοψυχίατρος, Επιμ. 
Β΄ ΕΣΥ, 

Τμ. Ψυχιατρικής 
Παιδιών και Εφήβων, 
«Σισμανόγλειο – Αμ. 

Φλέμιγκ» 



 

 

 
25 
 

 
23/5/2018 

Βιολογικό υπόστρωμα στην 
Ιδεοψυχαναγκαστική 

Διαταραχή 

 
Καλλιόπη 
Προκοπάκη 

 
Παιδοψυχίατρος, 

Διευθύντρια ΚΚΨΥΠ, ΓΝΑ 
"Ευαγγελισμός" 

 
26 

 
30/5/2018 

Διαταραχή Αυτιστικού 
Φάσματος και Διαταραχή 
Ελλειμματικής Προσοχής‐

Υπερκινητικότητας: 
Συννοσηρότητα και διαφορική 

διάγνωση 

 
 

Αναστασία 
Δουγαλή 

 
 

Παιδοψυχίατρος 

 


