
 

 

    

 
ΕΠΙΣΤΗΜΟ ΝΙΚΟ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚ Ο Π ΡΟΓΡΑ ΜΜΑ  

201 9  -  20 20  
«Ψ υχι κή  Υγε ί α  Παι δι ών και  Εφήβων»  

 
 

Το Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων από την έναρξη της λειτουργίας του οργανώνει και υλοποιεί 
εκπαιδευτικές και επιστημονικές δράσεις. 

 Όπως κάθε έτος λοιπόν έτσι και φέτος, πραγματοποιείται το ετήσιο εκπαιδευτικό πρόγραμμα για θέματα 
ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων, με ομιλητές υψηλού επιστημονικού κύρους.  

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε ειδικευόμενους παιδοψυχιάτρους, σε επαγγελματίες, εργαζόμενους και μη, 
στην ψυχική και τη δημόσια υγεία (ιατρούς, ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, εκπαιδευτικούς, 
εργοθεραπευτές, λογοθεραπευτές, νοσηλευτές κ.α.), καθώς και σε φοιτητές σχετικών Τμημάτων. 

Επιστημονικά Υπεύθυνη του Εκπαιδευτικού Προγράμματος είναι η Δρ. Αναστασία Κουμούλα, Συντ. Δ/ντρια 
του Τμήματος Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων. 

Για την παρακολούθηση του προγράμματος δεν απαιτείται αίτηση ή εγγραφή. 

Επιλογή γίνεται αν και εφόσον ο αριθμός των συμμετεχόντων ξεπεράσει   τον αριθμό χωρητικότητας του 
Αμφιθεάτρου. Διαφορετικά όσοι προσέλθουν, θα παρακολουθήσουν τα μαθήματα, αφού βασική μας 
επιδίωξη είναι να προσφέρονται σε όσο το δυνατό περισσότερους ενδιαφερόμενους. 

Τα μαθήματα πραγματοποιούνται κάθε: Τετάρτη 13:00 - 15:00, στο Αμφιθέατρο του «Σισμανογλείου» ΓΝΑ 
(για πρόσβαση βλ. www.sismanoglio.gr).  

Η συμμετοχή στο πρόγραμμα είναι δωρεάν και με την ολοκλήρωσή του θα δοθεί βεβαίωση 
παρακολούθησης, εφόσον τηρηθεί το όριο των απουσιών.  

Επιτυχής ολοκλήρωση θεωρείται η ενυπόγραφη παρουσία στις 46 από τις 56 ώρες του συνόλου του 
προγράμματος (δικαίωμα απουσιών σε πέντε διαλέξεις). 

Πληροφορίες στο τηλέφωνο: 213 2058298 και στο 213 2058336 ή στο kon.sklavou@sismanoglio.gr 

 
Επιστημονική Επιτροπή  
 Δρ. Αναστασία Κουμούλα, Παιδοψυχίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια  
Βάια Τσιρώνη, Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ 
Δρ. Κωνσταντίνα Σκλάβου, Κοινωνική Λειτουργός 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
Α/Α ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ 

ΤΙΤΛΟΣ  

 

2019 
 

 
 
 

1 

 
 
 

16/10/2019 

 
 
 

Νευροαναπτυξιακές 
Διαταραχές 

 
 
 

Αναστασία 
Κουμούλα 

 
Παιδοψυχίατρος,  Δρ. 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 

Συντ. Δ/ντρια Τμ. 
Ψυχιατρικής Παιδιών και 

Εφήβων 
«Σισμανόγλειο – Αμ. 

Φλέμιγκ» ΓΝΑ 

 
2 
 

 
23/10/2019 

 
Συναισθηματικές 

διαταραχές στην εφηβεία 

 
Κτώρος 

Κωνσταντίνος 

 
Ψυχίατρος Παιδιών και 

Εφήβων,  
Συστημικός 

Ψυχοθεραπευτής Ζεύγους- 
Οικογένειας 

 

 
 

3 

 
 

30/10/2019 

 
Γνωσιακή 

Συμπεριφοριστική 
Θεραπεία στον Αυτισμό 

 

 
Χατζηπατέρα 

Γιαννούλη Κατίγκω 
  

 
 

Κλινική Ψυχολόγος, PhD, 
MSc 

 
 
 

4 

6/11/2019 

Η συμβολή της 
Ψυχοθεραπείας στην 

αντιμετώπιση της 
Ψυχογενούς Ανορεξίας 

Χατζηγεωργίου 
Κάτια 

Ψυχίατρος Παιδιών και 
Εφήβων, Επιμ. Α', Ειδική 

Μονάδα Διαταραχών 
Πρόσληψης Τροφής - 

Ψυχογενής Ανορεξία, Τμ. 
Ψυχιατρικής Παιδιών και 

Εφήβων 
 «Σισμανόγλειο – Αμ. 

Φλέμιγκ» ΓΝΑ 
 

 
 

5 

 
 

13/11/2019 
 

 
Διαταραχή Αυτιστικού 
Φάσματος και σίτιση 

 
Βέγγου Σωτηρία 

 
Χατζή Καλλιόπη 

Εργοθεραπεύτρια, MRes in 
Health Sciences 

Λογοθεραπεύτρια, MSc in 
Learning and Condition 

     



 

 

 
6 

 
20/11/2019 

Γνωσιακή 
Συμπεριφοριστική 

Θεραπεία σε παιδιά και 
εφήβους με ΔΕΠΥ 

 
Γεωργουτσάκου 

Σοφία 

Ψυχολόγος, 
Ψυχοθεραπεύτρια Dr. Phil. 

Πανεπιστημίου Βιέννης 
 

 
 

7 

 
 

27/11/2019 

 
Οι δυσκολίες  της 

αισθητηριακής 
επεξεργασίας στη ρύθμιση 

των παιδιών με αυτισμό 
 

 
 

Αλεξάνδρου 
Στράτος 

 
 

Εργοθεραπευτής SI 

 
 

8 

 
 

4/12/2019 

 
Οικογενειακή θεραπεία με 
εφήβους με συμπεριφορές 

αυτοτραυματισμού 
 

 
 

Πομίνι Βαλέρια 

 
Κλινική Ψυχολόγος, 

Ψυχοθεραπεύτρια, Μέλος 
ΕΔΙΠ Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών‐Αιγινήτειο 

Νοσοκομείο 
 

 
 

9 

 
 

11/12/2019 

 
Συναισθηματική 

απορρύθμιση και 
Διαταραχές Πρόσληψης 

Τροφής 
 

 
Γονιδάκης 

Φραγκίσκος 

 
Επίκ. Καθηγητής 

Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνος μονάδας ΔΠΤ, Α΄ 

Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 
 
 

10 

 
 
 

18/12/2019 
 

 
 

Συμπεριφορές 
εκδραμάτισης στην 

εφηβεία 
 

 
 
 

Χάρη Κατερίνα 

 
Ψυχίατρος Παιδιών και 

Εφήβων, Δρ. Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Μέλος της Ελληνικής 

Εταιρίας Ψυχαναλυτικής 
Ψυχοθεραπείας Παιδιών και 

Εφήβων, Δ.ντρια 
Παιδοψυχιατρικού 

Τμήματος ΓΝ "Παίδων 
Πεντέλης" 

 

2020 

 
 

11 

 
 

8/1/2020 
 

 
Ιδεοψυχαναγκαστική 

Διαταραχή σε Παιδιά και 
Εφήβους 

 
Γκιμπιρίτη 
Μαριάννα 

 
Ψυχίατρος Παιδιών και 

Εφήβων, Επιμ. Α΄, 
Κο.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. Παλλήνης, 

ΓΝΑ Σισμανόγλειο-Αμ. 
Φλέμιγκ 

 

 
 
 

12 

 
 
 

15/1/2020 
 

 
 

Οριακή Διαταραχή 
Προσωπικότητας στους 

εφήβους 
 

 
 
 

Τσαλαμανιός 
Μάνος 

 

Ψυχίατρος Παιδιών -
Εφήβων, Δ/ντης, Ε.Σ.Υ,      

Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών 
-Εφήβων, Γεν. Νοσοκομείο 

"Ασκληπιείο" Βούλας 
 



 

 

 
 
 

13 

 
 
 

22/1/2020 
 

 
 

Δεξιότητες και Πρακτικές 
για την υποστήριξη των 

εκπαιδευτικών που 
διδάσκουν παιδιά στο 
φάσμα του αυτισμού 

 

 
 
 

Λασκαρίδου 
Κατερίνα 

 
 

Αντιπρόεδρος του 
Ιδρύματος Αικ. Λασκαρίδη,  

Ψυχολόγος, Ειδική 
Παιδαγωγός 

 

 
 

14 
 

 
 

29/1/2020 

 
 

Άσκηση στην Ψυχική Υγεία  

 
 

Ψυχουντάκη Μαρία 

 
Αναπλ. Καθηγήτρια 

Ψυχολογίας- Αθλητικής 
Ψυχολογίας ΤΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 

 

 
15 

 
5/2/2020 

 

 
Σεξουαλικά προβλήματα 
των ατόμων με Νοητική 

Καθυστέρηση και 
Διαταραχές του Αυτιστικού 

Φάσματος 
 

 
Ανδρούτσος 

Χρήστος 

 
Παιδοψυχίατρος, Δ/ντης, 

Τμ. Ψυχιατρικής Παιδιών και 
Εφήβων, «Σισμανόγλειο – 

Αμ. Φλέμιγκ» ΓΝΑ 

 
16 

 

 
12/2/2020 

 
Οικογένεια και Παιδί με 
ψυχιατρική διαταραχή 

 
Γκότση Ελένη 

 
Παιδοψυχίατρος, 

Οικογενειακή Θεραπεύτρια 
 

 
 

17 

 
 

19/2/2020 
 

 
Επιτελικές λειτουργίες στις 

Διαταραχές Αυτιστικού 
Φάσματος 

 
 

Ταγκούλη Εύη  

 Ψυχίατρος Παιδιών και 
Εφήβων, Επιμ. Α', 

Παιδοψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ Νοσοκομείο Παίδων 

"Αγία Σοφία" 

 
 

18 

 
 

26/2/2020 
 

 
Εγώ και οι άλλοι. 

Δυσκολίες στις σχέσεις μας 
με τούς άλλους και η 
αντιμετώπισή τους 

 

 
Μυτσκίδου 
Πασχαλιά 

 
Ψυχολόγος,  

Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας 
 

 
 

19 

 
 

4/3/2020 

 
 

Η ΔΕΠΥ στην ενήλικη ζωή 

 
 

Παπαγιαννοπούλου 
Κωνσταντίνα 

Παιδοψυχίατρος, Δ/ντρια 
ΕΣΥ, Τμ. Ψυχιατρικής 
Παιδιών και Εφήβων 
«Σισμανόγλειο – Αμ. 

Φλέμιγκ» ΓΝΑ 

 
 
 

20 

 
 
 

11/3/2020 

 
Διαταραχές Αυτιστικού 
Φάσματος: Παράγοντες 

που επηρεάζουν την 
εξέλιξη της θεραπευτικής 

πορείας από την 
ανακοίνωση της διάγνωσης 
ως και την αποκατάσταση 

 

 
 
 

Σπανού Αντωνιάννα 

 
 
 

Παιδοψυχίατρος 



 

 

 
 
 

21 
 

 
 
 

18/3/2020 

 

Ψυχική Υγεία βρεφών και 
νηπίων 

 
 
 

Δουγαλή Αναστασία 

 
 

Ψυχίατρος Παιδιών και 
Εφήβων, Κο.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. 

Παλλήνης  
ΓΝΑ Σισμανόγλειο-Αμ. 

Φλέμιγκ 
 

 
22 

 

 
1/4/2020 

 
Αποσυνδετικές Διαταραχές 

 
Σαμιωτάκης Γιώργος 

 
Παιδοψυχίατρος, 

Παιδοψυχιατρική Κλινική 
Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου 
 

 
23 

 
8/4/2020 

 
Αγχώδεις Διαταραχές στα 

παιδιά και τους εφήβους: η 
Γνωσιακή 

Συμπεριφοριστική 
προσέγγιση 

 
Γκουντή Τίνα 

 
Κλινική Ψυχολόγος, M.Sc., 
Εκπαιδευμένη στη Γνωσιακή 
Συμπεριφοριστική Θεραπεία 

 
24 

 
29/4/2020 

 
Βιολογικές παράμετροι στις 

συμπεριφορές φύλου 
 

 
Προκοπάκη 
Καλλιόπη 

 
Παιδοψυχίατρος, Διευθ. ΕΣΥ 
Κοινοτικό ΚΨΥ Παγκρατίου, 

ΓΝΑ «Ευαγγελισμός» 

 
 

25 

 
 

6/5/2020 

Η επίδραση των πρώιμων 
εμπειριών της ζωής στη 

συναισθηματική ανάπτυξη 
του παιδιού  

 
 

Μπεκιάρη Ελένη 

 
Ψυχίατρος Παιδιών και 

Εφήβων, Κέντρο Ψυχικής 
Υγείας Περιστερίου 

 

 
26 

 
13/5/2020 

 
i-Gen (η γενιά των παιδιών 

που μεγάλωσε με τα 
κινητά) 

 
Γαροφαλάκη 

Τριανταφυλλιά 
 

 
Παιδοψυχίατρος 

 

 
27 

 
20/5/2020 

 
Αλληλοεπικάλυψη 
Αυτισμού και ΔΕΠΥ 

 

 
Παπαμιχαήλ Ελένη 

 
Ψυχίατρος Παιδιών και 

Εφήβων, Ψυχοθεραπεύτρια 
 

 
 

28 

 
 

27/5/2020 

 
 

Η Ψυχοθεραπεία στην 
εφηβεία 

 
 

Ζερβής Χρήστος 

 
Ψυχίατρος, 

Παιδοψυχίατρος, 
Ψυχαναλυτής 

Διευθυντής Μονάδας 
Εφήβων ΓΝ «Γ. Γεννηματάς» 

 

 
 


